كم 

3 0 1 ]| 98 
ل#الاظة_8 8 لالظ 8 | 1 
ا 2 


:| 
َك مم لسر 1 


ا 5 0 
٠ 1‏ كانت توذااتتيدة معي تنارع ريه 

لذ م ا ب 
1 ُ 6 لها والدتها حوا يبدو اله راف 


0 


'خلو 8[ح 59 


في كلّ مكاي أذهب إلبه نوحي إل أحراؤه بأفكار 
طبخيّة جديدة. 


نصورو..حتى السيرك لم بسنطع الهروب من أفكاري 
اللذيذة. فعندما خضرت عرضاً للسيرك أنا وابني سلظان 
كانت أظارٌالحضور معلفةٌ بدششة في الكرات التي 
يلفيها المهرّح في الهواء, أا بالنسية لي فكان لكرائة 
طعمٌ أخر, إنها ذكُرنني بطيق لذيز جد نه طبق كرات 
المعكرونة والدجاج... 


هن الحليب, 6هلاعق من الدقيق» 
ا لب ل لع 
من البقسماط 


3 اما مم 


2 وتتصدّر المكان نسخةٌ فذيمة للقرآن الكريم منسوخة باليد, 
عمرها حوالي منة عام مُحاطة بقطع خرفيّة تمينة, حنى الحديقة 
ققد حوّلها حدّى إلى متحف زراعي فيه أدوات زراعئة قديمة 
مد وآدذوات طحن الحبوب ومواقد الخير القديمة وأواب وقدور وقصعات الطبح النحاسيّة والفحاريّة. 
75 


اللافت في الأمر أن ينذكر حدَّي دو الثمانين عاما 
قصّة ومصدر كلّ القطع الني حمعها 
من عدّة مناطق من الحضارة الإسلامية 


من حدود الصبن وصولآً إلى المغرب العربي» 

ما شاء الله ذاكرنه منظّمة كالكمبيونر, 

سألته: (ما الذي حذبك إلى جمع هذه الأشياء؟) 
فأحابتي: (هي أكتر من أشياء, إنّها ذاكرةً شعوب. 
وتراكمٌ أقكار, وعراقةٌ حضارة؛ وتطوٌرٌ مجتمعات 
إنّها بصمة الأحذاد على حدار الزمن 

وحفاظنا عليها لا يسي تركنا لتطؤرات عصرنا 
علينا عيش حاضرنا يذكاء مج أملنا بالمستفيل) 


ثم أضاف»: 

(مجموعة السبحات هذه لك, أعرف أنك تحبييهاء 

لقد حمَّصتُ عدداً من القطع لكل حفيد من أحفادي 
ليذكرني بالخبره 

والباقي ساوصي به للمتاحف النرائية) 


#» أطال الله في عمرك يا حدّي 
بمتابرتك أعلبت من قيمة هذه التحف 
17 أحيّك كثيراً با حذى. 


مان قريدٌ بقيمنة؛ عريقٌ بفناه, حمبلٌ يضشونه: إلَّه منحفٌ جدّىي الحاص, 
1 هكذا سمّية من باب الدُعابة, إذ كانت هذه المجموعات النرائيّة منتسرة داحل منزلة, | 
من تم فرّر حدّي اقنطاع جزء من منزله الكمير ونحويله إلى منحف 
وهنا اننهت مهمه حدّني الذي أرهفتها إزالة الغيار عن تحف حدَّي العسفة, 


89 لا تعلٌّ الغينٌ من النطر ولا ينوقّف العفلٌ عن الاكنشاف... ١‏ 
" 


حيث نتوسّطه أدوات إعداد القهوة المُرّة المؤّفة من مناقل الفحم والألاب: امحاسيّة 

[ ومطاحن الين الصفيرة والمهابيج. 
وقد أحيطت هذه المجموعة بالسط والآرائك الصوفئة ذات النقوش البدون” لنسيطة. 
بالإصافة إلى بعض الزينة وسروج للخيول. 


د 
- يسرّني أن أعطبكنّ فكرة عن هذا المكان. سنيدأ حولتنا بالمجلس ذي الطاءج اليدوي, 


0 أما الفسم الناني فهو عبارة عن مضافة ذات طابع شامي». 
وذلك لاحنوائها على قطع أنان محفورة ومصئّعة من خشب الجوز الدمشفي, 
20" وسيوف دمشقته واسلحة قديمة, 
أما الأرص فمغطّاة بالسجّاد العحمي ذي النفوش المعقّدة والألوان الزاهية, 
وبمفارش حريريّة مطرّزة. 
تحتوي هذه المضافة على خزائن بواحهات زحاحية, 
حيت مجموعات الحلي القضيّة والسبحات القيّهة, 
وهي المجموعة الأحب إلى فلبي. 
دون أن ننسى مجموعة الساعات وأليومات العملات والطوابع النغيسة 
وبعض الكاميرات البذائيّة والصور الغديمة الملونة بالأبيض والأسود. 


ل 0 وفونوغراق مع أسطواناته. 


1 
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7 


لطا 


ادانايهعن ومتطاعصره؟ معاقها مغ ممغجه» ١‏ عمم9. 
أءااصوام غطويهمها ١‏ هئ رأممطةد غه “#قطعممة ينص م 
4 وم له عمبتعام ه مامص من مع4اعق0 ١‏ .كممرمم 
بكةاقصدامط ممه كنصمباود 06 غ0| ه غنة ١‏ .أمماءد 
مجه اممطعد عط ره مها وصمغععم وا ه غنه ١‏ 
.كلدم مداه عط رم كومهناوك 6/ع6)) وخنمضم 
عمعم اديه جععمو ركععصط عصزمء عقهمم معاد ١‏ 
كفطعنط القميو ععثج عموبيا ععاوص همع عاج ”| 
ما عام عط ولاقو ١‏ ونهك مولز 
ماع معنا وهس 

غمام سه طلععتهم يمعنا 6( 0764| 56 
مافمعطعمم؟ ود جره سمغى 64م ٠١612‏ > 
جرمنى غ'صهالام | غهطة ومصصط مد عمس ١‏ 
بإومطعد رمم عنما ١‏ .ودث انمد 
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بحس # 1 


اكتشفي الك المختيئة بحذف العروف العكيرة. 


]ا 


تت 
حك 


يدفعه في قلب الزهرة لامتصاص. 
الرحيق. 


4 
يتفرّك السَرَوتِتن أو الفلامينفو على الكائنات الم 
الثي تعيش في الماء. لذلك بملك منقارا كلمصدية 
يسآعده على النبش قي الطبن للبحث عن الفذاءالَّه 
قصله عن الماء. 


ره يلنفط طابر الهدهد الحشرا من أوراق التباناتء 
َ أيساعدة على ذلك منقارة الذي يشيه الحلقط 


يستطيع؛طائز .السنوتق" التقاط 
الحشرات"وهي طائرة: لالك بملك 


منقاراً بساعده على ذلك .قصير 


بتغدَّى البجع الأوسترالي على الأسماك التي 
يخرّتها في جراب كبير موجود في أسقل منفاره 
الضخم, وتّسع هذا الخراب لحوالي 16 رطلاً من 


تحبري نفسك على النوم, 
وجبة خفيفة قد تساعد على النوم, 
حاولي ممارسة الرياضة بانتظام قبل 3 ساعات تقرببً] 
قومي بالاسترخاء, فالإنسان الذي يستمر في العمل 


تصقحي بعص المجلات. 
استحمّي بالماء الدافئ. 


ون أن يزورك الأرق أنوضي 
في عبان الباكر وافعلي ذلك بانتظام لتحصلي على 
أفضل أنواع النوم, ولتكوني أكثر نشاطا طوال النهار, كما أن 
النوم الباكر أفضل بكثير, فساعة نوم قبل منتصف الليل 
تعدل ساعات من النوم المتأحر, والذهاب إلى النوم قي 
يوفت محدّد كل مساء والاستيفاط في وقت محدد كل صباج 
2 لجسن نشاط المرء في النهار فحسب, بل بهتّى 
0 لنوم جد في الليلة التالية. 


١ 


كوبا ن قبل النوم, 
تناولي تفاحة لمكافحة الارق والبوم يشكل عميق 


الليل بعا سيحدث غداً. لذلك اكنبي كلّ مأ 
تفثّرين فيه, ونظّمي حدول أعمال الفد وكل 
ما يقلقك على ورقة قبل نومك, وبهذا 
تستطيعين الذهاب إلى النوم بذهن ماف .__ 
ومرتاح.... تصبحين على خير, 


أبن عرست نطني. بعلن منها في كل 
لتو وار لييفا ١‏ 0 


لله المت صورتي والنعطت على العائع. 
على آثها إطار سررةة. 


الإطار الأنيق 


استجدين على الؤرفة المرفقة بالجلة عدا 


مدشعمت صبد بقاتي عدّة إطارات مختلفة بأشياء يسبطة عن إطاري, 
قضاع إطاري بينهاء دليني عليه. 


يغ هل تساعدين أمُك في أعمال المنزل؟ 


0 باكيييه 


كِِ 220 
بح 
ا 9 
اك 9 الطهن 


غسل الأطباق 


|- إن اخترت الكنس فأنت فناة بشيط 
وانغة من قدراتها. منغائلة ومسنعدّة للدم 


ب-إن احترت الطهي فأنت ذآت شخضّة صفانا» ؛ مندعة. 
ترعنين في النمير وآن نكودي محط انطار الاح. .. 
كما نحنّس نقديم المساعدة. 
ج- إن اخترت كي الملاس فأنت فناة منطمة ومرنية. 
وتحثين الوصوح دي كل شيء: وترقصين الغموض. 


د- إن اخترت غسل الأطباق فأنت ذان شخصيّة معطاءة 
تكرّس نفسها للآخرين, 
/ وشعارك هو النطافة أولا. 


- رمه 


د © ثم 1 
ا 26 8 © 
ين ب أم سلطاد»ء كنت كن وقع رودي 


إن بريدين نقديمه لصبوفك؟ : 0 
ببى يا صديغادي» » لكذّي أعاني من مشكلة. م 
ول تسنظفن مساعدني على الوصول إلى مما 


!| كملع وهي ننظرٌ إلى خزانة أقِي, وكأنها تجري 

د 1 ختية ير بسو فيه. وعد ذلك فيْ القرار الحاسم 

666 هم 
6620 بإ يكرا وأحني تجلس في عرفه 
3 المعيشة, زتحرّث عن بعض المواقف التى 
حرزن لنا الور في المدرسة؛ وفي الوق 
- نفسه ننتظر عوذة والدتنا من عملهاء لكى 
ما قطع علينا حديثتا كان فضائي أ 
مخلوق غريب أو مهرجان بالألوان.... 


من غرفة أميء, ولم يقطع نوبة 

الذعر التي أصابتنا سوى حملة 
[أ ملينة بالحروف الخارجة من غير 

مخارجها لم تتردّد للحظة واحذة من 
أ رفدنا بتيارٍ من الضحك الشديد. 


© همه 


ْ لااأستطيع أن أصفه لكن, كان قادماً “*" 


: 
54 7 


(تلمى وتلوك. ماذا أنابكها. أنا ثالا.. ) وحينها قفط نذكريا أن هناك إنسسادا تالذأ معنا في الميث. 
إه أخننا الصغيرة سارة. لكى ماذا حلّ بها؟! قزر انخذنه وسنيذأ تنفيذة مذ هذه اللحظة 
وز ) الناريخّة. إنها سنصيح فنا كمبرة. بعد هحومها على خزانة والدتنا وارتناء فسنانها وحذاتها ذي 


قينا سازة أي حبييده اك 
عرفتك وارندي ملابسك + كن 1 
واغسلي الخرائط المرن. / 


وجهك قبل أن يصل باباء وها تحب 
المشكلة الحقيقيّة. إلها منشئنة 
يقرارها. ولن تذهب إلا بهذا الشكل, 
لأنّها أصبحت كبيرة بزعمها. وبدنكت 
تمطرنا بالمواعظ والحكم: (هل رأيئم 
أحداً عاد نغيراً بعد أم أتبح كبيرا). با 
إلهي ماذا ستفعل الآن لم ببق سوك 


رابث ف تعض الرياض ف 
بهي أفول با خال القع 
قف خلى عور نب عور 
فاق من فلن إلى قتن 
في تساي الفرغ ف الأ 


لبه فد خالف الإغاره 

وطاز ف القضاء حتى ارتقع 

تكرت ف الحال ركبناة 

وو كثى نال ها تمتى وعاشَ طول غمره مهنا 
ككل فيء ف الباة فكت وَغابة المستعجلين فوكة 


وقف مترقبا. بنظر إلى شيء ما في يح 
الأسفل وفجأة قبط من أعالي الجباك 


الاقتراب منه وإلاسيكون ععائها عسيراً. 


إلى اديس ستطبر بن اتن ل مت لع ايه ل ان رحا 
الأموثون, له أهميّة تأريخيّة تكمى في معركة القت الحاسمة التي دارت رحاها 


بالقرب منه عام 1212, وحولت تاريخ الأنلس :307 
1 


جم 

1 

4 0 
مازلنا ننجول بين المذن العربية, وقذ وصلنا الآن إلى تعفونه 


المدينة العرافية الواقعة شمال بقداد, نشنهر باسم مذينة 
27 البرتفال لكثرة 


ساتين البرتقال حولها. 


سارك الما ل مفتوحا أمامك صديقدي لتنحثئي عن 
الكلمة (عقب) أو لتعمّي على هذا الموضوع: دما رأيك؟ 


0 


ففال التعبات 

يبي يم أضر أحداً في هذه الغرية وقد عشت قنرة طويلة فيهاء انظر ستحد أبناني 
وى الشحرة يتنطرون قدومي بفارع الصبر. وانظر إلى الراعي بريد أن بعصي علط 
يواييه, حتتبي حنى يذهب ولن نندم على عملك, فنزل معروف وختأه في مكان لا 
يربو ذلك الراعي الذي ظلّ بسحت عنة هنا وشناك, عاب الراقي عن الانظار وكأنة ثم 
يجد فائدة من البحث عن التعمان. ولما أجس التصان بالأمان أجذ يلنف على معروف 
إزدى أسُنه على نفس». 
حول عنغه ( با إلهي ماذا أذما 

القرية الذين يسكيوب عل 7 

يعينه من د 


ند مقروق نفسه في ورطة كبيرة فالئفان السام يلنف 


وهنا دعا معروف وطلب ٠‏ تعالى أن يخل . 5 
بصخاضة وسقومة الغات اد فد 
وصار لها فروع, فندلّى الفعايين ونبحث 
فم التعبان. أخذ التصبات باس 
وكانت الشحرة عمارة عن سم قنل 
وأنفدة. وقجأة اخنفت الشحرة المسمومة وعلم معروف أن الله تعاتى قر 
الانسات, وأنه لايد من أن تعمل المعروف مخ كل الناس؛ ومع من يطلب صه ذلك( 
قالله لا يضبع تواب المحستين , 


عي مع يداية شهر نيسان تبدأ أزهار شجرة الكرز الجميلة د 
بالتفبح وبعد خمسة عشر يومآ تبهجنا الثمار الحمراء 
المرصوفة على الأغصان بشكلها المدهقش. وإن تذوّقناها 


انم امملني ققعه من الفعاش ومَعِيهة عل الجالذا 


0 رقام داخل حَّات الكرز لنعرفي 


اسم الجنس النياني الذي ينتمي إليه الكرز. 


2 50 


سه 


بمتزني معطفي التغيل الضارب إلى ١‏ 
الشّمرة الغاتحة في الشتاء. أمّا في الصيف 
فيصيح لونه داكناً ولي فرو أبيض اللون نحت الرقية 
وفوف الرأس ومنطفة الذيل. 1 ١‏ 
حوافري مققّرة واسعة تساعدني على السير فوق الأرض. 
النلجيّة. سواء كانت طرة أم قاسية من جليد, كما .أ ع( 
'تعينني على حرثها باحناً عن العذاء. نا 


ني 
8 


الأعدا», وتساعدنا قروننا الم 
كأغصان الأشجار على الد 


جروة 
© الحرف الأول (ر). ابحتي عّي في المناطؤ 


الماردة. تم أرسلي ما توضّلتٍ إليه 
080900530600010 2 َ 
لالدهها_-__ 1 


عد 
حبا, إدارة مدرستكم 


2 


2220 اناا 
0 


ليت هناك زر عجيياً أضغط عليه > 
فيحسن سلوكي وأفعالي 
وحينها كنت سأنام باكرا 5 


لا تنتظري ذلك الزر العجيب لتحستي 
أقعالك عيره. بل حسسّتيها منذ البداية 


لأنّك لن تجديه, 5 


57 


91 أم سلطا ل) 0 | 


فتحت بريدي في الصباح فوحدث الكثير هن الرسائل 
الطحرّه الغرسلة من صديفانى الطيّاخات المفيران. 


أردث أن أقدّم لك ولصديفات المحلة هذه الكعكة اللذبدة. م 


َل خبز تمست, علية نوة, بفدونس مفروم مايونيز: لبنة, ليمونة؛ ملح. 


]أ تخلط نون مع البقنونس والليمون و3 ملاعق من العايزز عض المل. تم برص 

النهست في صينيّة, ويصب فرقه الخليط ونعود ونرص فوقه عدداً من خبر 
ونضعه في الثلاجة 5 ساعات, ثم نقليه في طبق وندهنه باللينة والمايونير. + 
بالخيار والجزر والريتون. حسب الرغية. 


هَده الوصفة من الصديقة شميرة خداج. 14 سنة: الب 


!1 ملعفة زيدة. جررة مبشورة. بملة مفرومة. 3 حبّك من الطعاطم المقطيه 
"ليو" ملعقنا دقيق. علية قشدة, كوبان من الماء؛ مكعب مرق ذجاج: ملح وظفل ‏ ”1 
لاج تحر الجزر واليصل مع الزيدة والملح والفلفل: ثم نضيف الطحين والطماطم مع النحريك, 
ثم نضيف الماء ومكعب المرق, وتحرك مدة 10 دقائق, ثم تخلط بالخلاط لكهرباني, 
ويُضاف إليها الملح والغلفل والفشدة, وتقئي. 


هذه الوصفة من الصديقة مسرة جويجات. 3اسلق الاردن 


لالد الصديقات: الح 5 
ا م 
الحصة من كا نضف > 
1 ادن مجهومة ال يلما موه ون لا هماس 
صغيرة من اللحم أو الدجاج أو السك أو كوبا ونصف الكوب من 


رية || 
ارت 0 و 


نسرين سعيد وموزة مرق معرفة كمية 
العصبر. هذا الجدول ببيى لكل الصديقات كهية 
نواع من عصير الفواكه: 


خر ٠.‏ الحرارية في الك الواحد 


أشكر كل صديفاني الطبّاحات على هذه المشاركات الجميلة والاطباق الشويّة, 
وأنمنى أن تيفى أصدفاء. وآن ترسلن إليّ مشاركانكن على البريد الإلكترونية 


ع 8 


ل مويق 
م2 


لوج ريق ولو أخر ترد زراعة: 
مشاركة من الصديقة مها عر الد. 


أبتسم فايتسامنك تعني الكتير لمن يهتمُوت بأمركء 
أيتسم ولا تسآم. فالانتسامة تغلق أبوف الهم 
'وتضيءه مصابيح الفرح في حياتنا. 
امشتاركة من الصديقة جنا دحلات 1 يمالج الاحتقار 


هل تهاذي من احتفات الأ المزن. و 


هذا يسيب هز العظمة التي تمر عبر الحمرّان الأنويه 
إلى الفمء وهذه الهرّات تستّب تحرّك الإحتفان, بعد 
تيه 20 ثانية ستشعر بأنّ الاحتفان بدأ بالنحلل. 


أن بحر "ساراغاسو" ليس له شواطئ, وذلك لكونة 
يحر ذاخل ”المحيط الأطلسي" 

ون الأعمدة الفرعوظة تُسمّى مسلّه, 

وأنّ الجمل لا بنبسى من يظلمه. 

وأ العب قديماًكانوا بطلقون على الذهب اسم 
الأصفر الرقات. 
يوا 


مشاركة من الصديفة نادية سعيد 


ا 


مشاركة الصديقاك في [ من أنًا؟] 


اكتشفت الياحثات الصقيرات اسم الشيء العحيب الذي تكلم عن نفسه | 


الصديقات هيّ: هنار السيد نوري. لينا بوسف, أقنك 
, دانة حازه. فيروز الكاظمي. حلا عيد. ميساء 
يل فلك جويل محنك, روزا صالج. هيام يكر: فنوى شيخ البساتتة. 
هينا حيان؛ سعاذ الأصفر. سماح بن جيلان؛ وفاء فاسم, صالحة محمد علي. 


اللاني شاركت. وأدعر باتي الهديقات للمشاركة بأزائيت وإبداعائيت 
نبا هذه الهفعات... أرسلرعا إل عبر بريدي الإلكررتي: 
6017.م0001010]ع36م013000©5 
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وان النطة الأول: مبو..-ميو..- 


رن عليها الاي ماو..مياى.. 
لادان ال العا 
ل 
اللعلية د 


الأول : اشترى لي والرم ساعة نهبية 
الثالي: وأنا اشترى لي وال ساعتيه 


جه 051017 لض فيا عر اليد السوريو”' 1 


فناة الأول : هه لمعيب أد يمشي أخوك الصفير حل القسيه, فال بان أحنيق 
العيب أد تولد أخثه مه دوه أسناك فابوك طبيب أسنلد! 


مقائة مه الصديقة أوى مصيراة. لدي 


0107/60 61502116 0006 / 201 


شارخونا عالمنا الفريد فى لعرتنا الكريية على لسري 


